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TANULJ VELUNK!

Tanulasmodszertani sorozat

Palyazati azonosité: GINOP-6.2.3-17-2017-00005

Memoria Palota

Bevezetés

A memoriapalotét el6szor az 6kori romai ird, Cicero emliti feljegyzéseiben. A torténet sze-
rint a gorog koltd, Keioszi Sziménidész egy tehetds arisztokrata hazdban vacsorazott. A hdz ura-
nak tiszteletére irt vers eléaddsa utdn a koltd iizenet kapott, miszerint a hdz el6tt var ra két fiatal,
akik mindenképp taldlkozni szerettek volna vele. Miutdn kilépett az udvarra Szimoénidész, a haz
teteje 0sszeomlott, maga ald temetve a vacsora résztvevoit. A szerencsétlenséget a hdzban tart6z-
kodé6 vendégek nem élték tul, azonban a rokonok szerették volna tisztességben eltemetni a torme-

1ékektol felismerhetetlen hozzatartozoikat..

Szimonidész ekkor az asztal iiltetési sorrendje szerint visszaemlékezve azonositani tudta a
hozzatartozokat. A koltd rajott, hogy ha sorban halad az emlékképei kozott, azokat pedig egy ma-

sik képhez tarsitja, akkor hatékonyabban tud emlékezni a kritikus részletekre.

Aki prébalt mar er6bdl bonyolult, 6sszefiiggéstelen témat megtanulni, azt tudja, hogy nem
emléksziink kiilondllé tényekre, sokkal inkdabb kontextusban maradnak meg a torténések. A me-
moria palota 1ényege, hogy els6re memorizélhatatlannak tind dolgokat, mint példaul egy pakli
kartyat vagy egy bevasarldlistat latvanyos képekké alakitjuk és elhelyezziik ezeket a képeket egy
elképzelt helyszinen, igy a kordbban megjegyezhetetlen elemek kontextusba keriilnek és elfeled-

hetetlenné valnak.

De mi is az a memoriapalota?
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Egy szuper memorizacios eszkdz, mely soran alapo-

san beinditod a képzeleted, és gyakorlod a képzettarsi-

tast.
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A latin memoria tanulmdanyok szerint egy olyan Osrégi modszer, mely sordn egy elképzelt

épitményt telepakolsz a megjegyzendd dolgokkal. De nem dm csak gy egyszertien, hanem a lehe-

t6 legszokatlanabb kontosben: szokatlanul, furan, és bizarr médon.

A régi szonokok térbeli kifejezéseken keresztiil tanultdk meg a mondandé6jukat. Minden
egyes témakort, amirdl besz€lni szerettek volna, elhelyeztek a memdriapalotdjukban, és amikor

eljott az ideje, akkor eléhuztdk
Hogyan miikodik?

A technika alapja a vizualizacio, és a kivalo térbeli memoriank. Ugyanis az evolucié soran
az ember agya ugy fejlodott ki, hogy a helyek ismerete sokkal fontosabb volt, mint egy lista meg-

jegyzése ennél fogva jobban is emléksziink ra.

A miikddése abbdl all, hogy elképzeliink egy helyet, amit aztdn megtoltiink a megjegyezni
kivant informaciok képével. A memorizalds sordn jelképeket hasznalunk, tehat ezek a képek nem

egyeznek meg tokéletesen, a megjegyezni kivant dolgokkal.

A memoriapalota médszere azt jelenti, hogy a megjegyzendd informacidkat hozzatarsitod
egy targyhoz vagy elképzelt helyszinhez. Akdr képzeletben, akar a valdsdgban is korbejarhatsz
egy jol ismert helyszinen, a lakdsban vagy a szobddban, és hozzdképzelheted a tdrgyakhoz a meg-

jegyzendd adatokat.

Fontos, hogy a memorizalds sordn hasznalt képzettarsitds, az asszocidcié érdekes vagy vic-
ces legyen, mert igy konnyebben rogziil. A technika alapja tehdt a vizualizacio, és a térbeli memo-
ridnk. Az agyunk jobban tud visszaemlékezni szines €s érdekes képekre, mint egy szoéra, és ezt
haszndljuk ki ebben a mddszerben. Célunk, hogy az unalmas, megjegyezhetetlen dolgokat szines-

sé, érdekessé, ezdltal megjegyezhetdvé tegyiik.

Nem emlékeziink altaldnos, unalmas vagy komoly dolgokra, de kivételesen jol emléksziink

a konkrét, hihetetlen, nevetséges és blod képekre.

A memodriapalotdnak nem muszdj egy épiiletnek lennie. Lehet
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egy utca, egy park, lakdsom, vagy akar csak egy szoba is.
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Miért érdemes Kiprébalni, hasznalni?

Mert az egyik leghatékonyabb memorizacids eszkdz, amely felhaszndlja a memodria mind-

harom kulcsfontossagu alapelemét:
1) a képzeletet,
2) a képzettarsitast,
3) és a helyszint.
AKkor lassunk is neki!
Lépései:

1. Jegyezd meg az alapépiiletet Valasszunk egy jol ismert helyet! A memdriapalota
lehet egy épiilet (lakdsunk), de lehet egy utca, Utvonal, egy park , amin keresztiil hazafelé szoktunk

menni. A lényeg, hogy jol ismerjiik €s minden részletét fel tudjuk idézni akar er6lkodés nélkiil is.

2. Tervezés! . Legyen egy képzeletbeli ttvonalad Képzeljiik el az egész utat, amit vé-
gigjarunk. Ha a lakdsunkat valasztottuk, kezdjiik a bejarati ajténdl, majd folytassuk az elsé dolog-

gal, amit belépve meglatunk! Ezutan haladjunk végig sorjdban a kiilonboz6 helyiségeken

3. . Most johetnek a megjegyzendd dolgok A megjegyzendd informécidk 0sszegzése!
Vegyiik sorra a megtanulandé lista elemeit és helyezziik el a képiiket a memoria palotdnkban. A

humoros vagy szokatlan helyzetek segithetnek hamarabb megjegyezni dket

4. Ismétlés! Ha elkésziiltiink a palotank feltoltésével, hogy biztosan minden informa-

ciora emlékezziink, jarjuk végig néhanyszor.
Nyelvtanulas a Memoria Palotaval

A nyelvtanuldsnal alapvetOen a szavakra kell koncentrdlni, elsésorban a fonevekre, mert

azokbdl van a legtobb. Minden nyelven tobb szdz, akér ezer sz6t kell megtanulni, ami egy targy,
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személy vagy fogalom megnevezése .Neheziti a helyzetet, ha olyan

nyelvet tanulunk, ahol kiilonb6z6 neml fénevek Iléteznek,

ilyen példaul a német.

A legnagyobb nehézség ilyenkor, hogy

megjegyezzik, mit jelent a sz9, €s milyen nemii.
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Ilyenkor a Memoria Palotank segitségével képzeljuk el a sajat utcankat, vagy egy német kisvérost,

amit ketté vag egy ut. Minden, ami az Gt mellett jobbra van, az nénemii, ami balra az himnemdi,

ami az uton van, az pedig semleges nemi fénév

Mindhidrom nemhez kitaldltam valami abszurd, bldd magyardzatot, ami konnyen megje-
gyezhetdvé teszi. pl Minden, ami ndnemill a németben az szép €s j6! Ezt a fiik is el6bb — utébb
meg kell, hogy tanuljak! Mar latom is az ut jobb oldalan a tortat: die Torte, sz6l a zene a szeretet-

r6l, szerelemrdl: die Musik, die Liebe, virdg nyilik az at mellett: die Blume.

Bal oldalt csupa ,.férfias” dolgot latni: fid: der Junge, focilabda: der FuB3ball, kiizdelem: der
Kampf.

Ko6zépen az dton vannak a semleges nemi fonevek, melyeket a férfiak és a ndk is hasznal-

nak: das Auto, das Buch, a férfiak €s a nok is szivesen isszak a sort: das Bier

Ha valami nem illik ezekbe a ,,magyardzatokba”, akkor jon egy madsik hihetetlen, akar ne-
vetséges tarsitds pl Ha minden, ami sz€p és jo6 ndnemd, akkor, hogy lehet a politika die Politik?

Ugy, hogy amikor ez a sz6 keletkezett, mar akkor a nék irdnyitottdk a politikusokat is!.

A memoria egy pokhéléhoz hasonlithatd, ami mindig 1) informécidkat kap el. Minél tobbet

kap el, anndl nagyobbra n6 és minél nagyobbra nd, anndl tobbet kap el.

Vigyél jatékossagot a tanuldsba! Akar vicces képekrol van szo, akar valamilyen asszocid-
ciordl, véltoztasd a “kietlen sivatag” tanulési latképet “meghokkentd, vicces, bizarr ” informacidk
befogaddsava. Az is sokat segit, ha szem el6tt tartod, milyen jo lesz, ha eléred a célod a tanulniva-
16 memorizéldsaval, pl. az idegen szavak megtanuldsa segit abban, hogy folyékonyan beszélj majd

egy idegen nyelven
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Ha felkeltette az érdeklddésedet a Memoria Palota tanulastechnika, tovabbi informacidkat,

otleteket kapsz a kovetkezo forrdsok segitségével:

Felhaszn4lt irodalom
https://norberthires.com/memoria-fejlesztese/
http://etk.pte.hu/protected/OKJ/Egeszsegugyi_gyakorlatvezeto/Barta_Agnes/Tanulasmodszertan.pdf
https://szakmablog.hu/tanulasi-modszerek
https://misztersiker.hu/tanulasi-technikak/
https://www.mindenmegtanulhato.hu/miert-fontos-memorizalni/
https://otevotnyelv.com/hatekony_szotanulas/
https://dtk.elte.hu/a-memoriapalota/
http://konnyedtanulas.blogspot.com/2011/05/memoriapalota.html
https://agyserkento.hu/blog/szita-az-agyad-segit-a-memoriapalota

https://www.youtube.com/watch?v=FHITJT3Z44Y

A videdban felhasznélt képek forrasai:

https://devpost.com/ (letdltve 2021.06)

https://konnyedtanulas.blogspot.com/ (letdltve 2021.07)
https://solnysh.ru/hu/grudnoe-vskarmlivanie/kak-postroit-dvorec-pamyati-uprazhneniya-
dvorec-pamyati-tehnika-zapominaniya.html

webaruhazak arukinalata

Készitette: Kovics Agnes

Kaposvar, 2021. jinius 15.
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